
＜小樽なんだからやっぱり海鮮モノを、の時は・・＞　　　　　　＜元旅人が小樽に移り住んでひらいた、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜まだまだあるよ、おすすめの店！＞ 

■魚真（うおまさ）　　日曜休み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　味も居心地も最高のおすすめ店＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■boite　de　nuit　haco　日月休み

地元の人を相手にしている、安くておいしいお店　　　　　　　　　　　■キッチンぐるぐる　　日曜休み　１０時～２１時　　　　　　　　　　　　　　　　　　ドリンクもおつまみもデザートも

　特上１０カン(土瓶蒸し付）１７００円　　　　　　　　　　　　　　　　　自転車で日本一周中に住み着いただべちゃんのスパゲッティ屋さん　　　　　みんな本物、雰囲気もすてきな　　

　特上生チラシ　１８００円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ランチ７８０円　　満月の夜には満月ライブも。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　リョウコちゃんの夜カフェ。

　魚真焼き（ポテトにチーズとコンビーフとうにたっぷり）　　　　根っこのはえちゃう旅人続出。カウンターに座っておしゃべりも楽しもう　　なまらや～hacoのハシゴもおすすめ

　７００円もぜひ！　（４５０円のサイズもあり）　　　　　　　　　　■洋食台処　なまらや　　日、月休み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■梅酒 barしゅあ　

■おおとみ　日曜休み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ギタロウさんとがんこさんのお店　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ああ、北海道まわって、名物や海鮮は

　郷土料理屋さん。　生ちらし　２１００円　ネタもよくて大人気　　　季節のものもばんばんつかった料理はとてもおいしくて　　　　　　　　　　　　飽きたよ、美味しいごはんと味噌汁や

■高大（レンガ横丁内の立ち喰い）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お酒もすすんでしまうよ。パスタや燻製、野蛮肉・・・・　　　　　　　　　　　　とにかく野菜がいっぱい食べたいよ、

１貫からでも最高のお鮨を！お任せ６貫 1000円　　　　　　　　　　　　　ランチは１０００円　１２時~１４時　　夜は１８時～２２時　　　　　　　　　　の人はここに行けばいいと思う！

隣のイタリアンのお店も一緒に楽しめます　　　　　　　　　　　　　　　■楽笑酒場　すかんぽ　　日曜休み　　１８時～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　美味しい野菜料理がいっぱいだから!
■伊勢鮨　水曜休み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とにかく生ビールがうまい金ちゃんのお店。                                         梅酒バーだけどね。珍しい梅酒がいっぱ

少々高くっても最高のすしをゆったりと！の方はここです。　　　　　　　角煮もピザもそばめしも・・！！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いあるだけじゃないよ、　　　　　　

■魚一心（うおいっしん）ランチにおすすめ！日曜休み　　　　　　＜カッフェでおいしい珈琲を＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お酒もソフトドリンクもいろいろよ。 

　刺身いろいろに、焼き魚 or煮魚、ごはん味噌汁で６８０円　　　　　　　■はち　　　木曜休み 

＜まわるすし＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自家焙煎珈琲は豆の量とお湯の量が選べて好きな濃さでいただける。　　■キンダーリープ　

■　とっぴー　１１時～２２時　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　素材にもこだわった天然酵母パンやケーキも絶品！　　　　　　　　　　　　　子連れじゃなくても、旅の途中でも

安くおいしくおなかいっぱい食べたいならやっぱりとっぴー！　　　　　真空管アンプからの音楽も、器も、建物もすてき。　　　　　　　　　　　　　　　　とっても楽しいヨーロッパ玩具のお店

■魚一心（さかないっしん）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　本を読んだり手紙を書いたり。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２階のカフェ、レーゲンボーゲンでは　

ネタも満足！ウイングベイ２階、まんなかへん　　　　　　　　　　　　　　　■マリーローランサン(駅前）ろーとれっく                       　　　　　　　　　　カードゲームなども楽しめる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生クリームに砂糖が一切入っていないおいしいケーキをぜひ！！！　　メニューもそれぞれとっても美味しい

＜ラーメン＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■jj　cafe　（小樽文学館内）

■麻ほろ                                                                                             小樽文学館内の入場無料エリアにあるすてきカフェ。  穴場！！        

化学調味料、業務用だしなど一切つかわないこだわりの名店！　　　　　　　貯金箱に好きな額を入れるドネーションシステムでセルフでおいしい　　　　　　　　　

■小樽駅近くの「渡海屋」や南樽市場横の｢みかん｣、　　　　　　　　　　　　　　　珈琲がいただけます。同じシステムで古本も持ち帰れます　　　　　　　　■ひら川（港湾センター１階）　　　　

花園十字街の｢一期一会｣、南小樽の｢初代｣など、人気ラーメン店いろいろ。　　＜とまやの近所で！なら＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　安い！うまい！そして量が多い！！ 

自分好みの店をみつけよう！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■シロクマ食堂　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カツ丼（４５０円）のご飯は２人前、 

＜安い！いろいろある！＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　素材にもこだわりまくったなんでも美味しいお店　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定食（４００円）のご飯は

■まるた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メニュー表にないけどお酒も豊富だしおつまみも隠れメニューもいっぱい！　　　　なんと、３人前だよー！！

海鮮、｢いちまる丼｣１０００円など、安い丼や定食がいっぱい！　　　■大盛食堂　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（量少なめって注文も ok）
地元に愛される激安食堂　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　名まえどおりの大盛食堂！気さくなおじさんが迎えてくれる。　　　　　　　　　　　　　　　昭和の社員食堂ムード

■なると　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１９時までならとまやに出前もしてくれるよ（２名以上）　　

小樽といえばなるとの若鶏半身揚げ。小樽のファミレス？　　　　　　　■ざっかす島影　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　酒屋の島影商店が、夜になったら居酒屋に！母さんのおいしい手作り料理が次々に！　　　　　　　　　　　　

＜パン＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　手宮を愛してやまない父さん母さんに小樽のいろんな話を聞かせてもらおう　　　　　　

ご近所のすてきな｢ギャベ｣さん！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　■鱗友市場の食堂｢のんのん｣　日曜休み　５時～１４時

妙見市場の｢妙見マルシェ｣！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市場の新鮮な魚介類を使った定食や丼多数。とまやに泊まりましたと言うと５０円引き！

友和パンやら亀十、いのまたなど昔ながらのお店も人気。　　　　　　　　　　早起きの散歩ついでにも、寝坊したい日の朝昼ごはんにも。あー、とまやに朝食頼んじゃったけど市場で食べたい

パン屋めぐりも楽しいよ～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　という方、気軽に声かけてね。５００円返すから。　予算は８００円くらいから。


